. Kombinace ortézy s jinymi pomuckami musi byt schvélena Iékafem
predem.

. Nedodrzovéni spravné osobni hygieny a pouziti nevhodného ¢isti-
ciho prostredku muze zpUsobit odérky nebo jina onemocnéni kiize
spojend mimo jiné se zvySenym pocenim a mnozenim mikroorga-
nismu. Nepouzivejte ortézu spolu s hiejivymi gely a mastmi. Méjte
na paméti, Ze Spatné vycisténa ortéza maze zpusobit podrazdéni
kize a poskodit materidl, ze kterého je ortéza vyrobena.

Podminky pro skladovani:

Ortézu skladujte na suchém misté pfi pokojové teploté. Nevystavujte or-
tézu pfimému slune¢nimu zéreni a vysoké vihkosti.

Cisténi:
Ortézu cistéte vlhkym hadiikem za pouziti Setrného prostiedku. Ortézu
neperte v pracce, nesuste v susicce ani ji nezehlete. K ¢isténi nepouzivejte
bélidlo nebo jiné chemické cisténi.

Slozeni:

PA, AL, PP, PES, CR, PU

Pravdépodobny uzivatel:

Zdravotnicky prostfedek je urcen jak pro laiky (neodborné uZivatele), tak
pro profesionalni uzivatele.

/\ PozoR:

Nepouzivejte vyrobek, pokud je poskozeny nebo deformovany. Nepokousej-
te se o0 samostatnou opravu vyrobku. Nepouzivejte vyrobek zplsobem, k
jakému neni urcen. V pfipadé jakychkoli problémi s pouzivanim produktu se
obratte na lékare. Nedodrzovani spravné osobni hygieny a pouzivani nevhod-
nych pracich prostredkd mize zpUsobit odfeniny nebo jiné souvisejici potize.

& POZOR!:

Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a myti produktu nevhodnymi ¢i-
sticimi prostifedky mudze mit za nasledek odér kize nebo jiné problémy
souvisejici s pocenim a sitenim bakterii. Nepouzivejte vyrobek spole¢né
s hiejivou masti nebo gelem. Po umyti vyrobek peclivé oplachnéte -
zbytky cisticiho prostiedku, ktery ve vyrobku zlstane, mohou zpUsobit
podrazdéni pokozky a poskozeni ortézy.

/\ Pozor::

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt oznamen vyrobci
a pfislusnému organu clenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pa-

cient bydlisté.

Die Orthese sollte vor allem bei korperlicher Aktivitat getragen werden, da
nur dabei die Funktion zur Anwendung kommt, aber auch zur Ruhigstel-
lung in Ruhephasen.

Tragedauer:

Weitere Hinweise:

. Die Orthese sollte nur unter drztlicher Aufsicht und bei den dafiir vor-
gesehenen Krankheitsbildern getragen werden.

. Die Manu medical ist zur Ein-Patienten-Versorgung vorgesehen.

. Unsachgemaf3e Anwendung schlie3t eine Produkthaftung des Herstel-
lers aus.

. Bei Verschlechterung der Beschwerden sollte umgehend ein Arzt auf-
gesucht werden.

. Eine Kombination mit anderen Produkten ist vorher mit dem Arzt
abzustimmen.

Garantie:
Die Garantiezeit liegt im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.
Lagerungshinweis:

Die Lagerung sollte trocken und bei Raumtemperatur erfolgen. Das Pro-
dukt ist vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit zu schiitzen.

Pflegehinweise:

Handwasche in lauwarmen Wasser mit mildem Waschmittel. Orthese bitte
tropfnass aufhdngen.

Zusammensetzung:
PA, AL, PP, PES, CR, PU
Vorgesehener Benutzer:

Das Medizinprodukt ist sowohl fiir Laien (nicht-professionelle Benutzer)
als auch fir professionelle Benutzer bestimmt.

& HINWEIS:

Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es beschadigt oder ver-
formt ist. Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren. Verwen-
den Sie das Produkt nicht auf eine Weise, fur die es nicht bestimmt ist. Bei
auftretenden Problemen mit der Nutzung des Produkts wenden Sie sich
bitte an einen Arzt.

& HINWEIS:

Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es beschadigt oder ver-
formt ist. Es sollte keine Versuche unternommen werden, das Produkt
selbst zu reparieren. Das Produkt darf nicht in einer Weise verwendet wer-
den, fir die es nicht bestimmt ist. Bei jeglichen Problemen im Zusammen-
hang mit der Verwendung des Produkts kontaktieren Sie bitte einen Arzt.
Die Nichtbeachtung der persoénlichen Hygiene oder die Verwendung un-
geeigneter Waschmittel kann zu Hautreizungen oder anderen Beschwer-
den fihren.

& HINWEIS:

Jeder schwerwiegende Vorfall mit einem Produkt muss dem Hersteller
und der zustéandigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender
oder Patient wohnt, gemeldet werden.

VOR DER ANWENDUNG DES PRODUKTS WIRD EMPFOHLEN, EINEN FA-
CHARZT ZU KONSULTIEREN.

Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:

Popis pouzitych symboli:

Erlauterung der verwendeten Symbole:

Producent / Manufacturer
/Vyrobce / Hersteller

Data produkgji / Date of manufacture
Soulad vyrobce s nafizenim / Herstellungsdatum

Numer serii/partii / Lot/batch number / Cislo $arze /
Serien-/Chargennummer

Ostrzezenie / Warning / Warnung
/Varovéni

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use
/Viz ndvod k poutziti / Siehe Gebrauchsanweisung

L Chroni¢ przed wilgocia / Protect against moisture
/ Chrante pied vlhkosti / Vor Feuchtigkeit schiitzen

//T\ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight
/-\\ / Chranite pred slune¢nim zéfenim / Vor Sonnenlicht schiitzen

Numer katalogowy / Catalogue number
/ Katalogové cislo / Katalognummer

REF

Wyréb medyczny / Medical device
/ Zdravotnicky prostiedek / Medizinprodukt

MD

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedinecny identifikacni kod produktu / Einmalige
Produktkennung

Zgodnosc z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/745 /
Konform mit der EU-Verordnung 2017/745

Zaleca sig krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-

czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
‘E’ K E do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /
@ E Doporuceno prat kratce a diikladné v ruce na 30°C, nepouzivat

bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrafiovace skvrmn
obsahuijici rozpoustédla, nepouzivat susicku /

Empfohlen wird eine kurze und griindliche Handwasche, bei 30°C,
nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen, keine [6sun-
gsmittelhaltigen Fleckenentferner verwenden, keinen Waschetrock-

ner benutzen
Wydanie 24.06.2024
Producent/Manufacturer: Edition 24.06.2024
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Vydani 24.06.2024

vMDH

Sprzet Medyczny

ul. Maratonska 104
94-007 £6dz

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21
www.gmedbymeyra.pl

Instrukcja uzywania
Instructions for use

Gebrauchsanleitung

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Omed’

SYMEYRA

q

MANU MEDICAL ORTEZA STABILIZUJACA REKI
MANU MEDICAL WRIST ORTHOSIS
MANU MEDICAL HANDGELENKS ORTHESE

MANU MEDICAL ORTEZA ZAPESTI

AEEE

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER

KATALOGOVE CISLO: MY2762



Orteza na staw promieniowo-nadgarstkowy Manu medical jest skuteczng
ortezg odpowiadajaca aktualnemu poziomowi techniki. Przepuszczajacy
powietrze materiat zapewnia przyjemny mikroklimat i wysoki komfort
podczas noszenia. Trzy zaczepy na rzepy umozliwiaja w potaczeniu z ana-
tomicznie uksztattowanym metalowym wkfadem pewne i stabilne utoze-
nie stawu promieniowo-nadgarstkowego.

Opis produktu:

Wskazowki bezpieczenstwa:

Zaleca sig, aby pierwszego dopasowania ortezy Manu Medical dokonat
przeszkolony do tego personel medyczny. Podczas ustawiania paséw na
rzepy nalezy zasadniczo uwazac na to, aby nie byty one zbyt mocno napie-
te, co zapobiega zahamowaniu przeptywu krwi.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem i zalecenia:

Uzycie Manu medical jest wskazane przy podraznieniach miekkich czesci
stawu promieniowo-nadgarstkowego, do unieruchomienia po skrece-
niach i przy zapaleniach pochewek (Tendovaginitis), Carpaltunnelsyn-
drom oraz przy reumatoidalnym zapaleniu stawu.

Zaktadanie opatrunku:

1. Prosze zamkna¢ wszystkie trzy rzepy od zapiecia paséw i nasunac
orteze przez reke i nadgarstek.

2. Prosze zaciggnac najpierw gérny pasek na grzbiecie dtoni, nastepnie
srodkowy pasek na nadgarstku, a potem zewnetrzny pasek.

3. Prosze uwazac przy tym na rbwnomierne zamocowanie bez nad-
miernego zaciskania. W razie potrzeby nalezy ustawi¢ pasy na rzepy
jeszcze raz.

Przeciwwskazania:

Przy prawidtowym zastosowaniu nie sa znane zadne przeciwwskazania.
Jesli orteza przylega zbyt silnie, moze dojs¢ do dolegliwosci wywotanych
zbyt duzym dociskiem. Przy nastepujacych obrazach klinicznych choroby
produkt mozna stosowa¢ wylacznie po uzgodnieniu z prowadzacy lecze-
nie lekarzem: zmiany skérne lub stany zapalne w leczonych miejscach,
tworzenie sie blizn, nadwrazliwos¢ na ciepto, zylaki zaburzenia w ukrwie-
niu rak lub ramion, zaktécenia w obiegu limfy. Inne niezgodne z przezna-
czeniem zastosowanie powoduje utrate gwarancji produktu.

Czas noszenia:

Orteza powinna by¢ noszona przede wszystkim podczas aktyw-
nosci fizycznej, poniewaz tylko wtedy spetnia ona swoja funkcje,
a takze do unieruchomienia w okresach spoczynku.

Dodatkowe wskazoéwki:

. Orteza powinna by¢ noszona pod nadzorem lekarza i przy przewi-
dzianych przy tym obrazach klinicznych choroby.

. Manu medical przeznaczony jest do opatrywania jednego pacjenta
Niewtfasciwe zastosowanie wyklucza odpowiedzialnos¢ producenta
za produkt.

. W przypadku pogarszania sie dolegliwosci nalezy niezwtocznie
poinformowac lekarza.

. kaczne uzycie z innymi produktami wymaga wczes$niejszego
uzgodnienia z lekarzem.

Wskazéwki odnosnie przechowywania:

Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze
pokojowej. Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim dziataniem pro-
mieni stonecznych oraz przed wilgocia.

Wskazéwki odnosnie konserwacji:

Pranie reczne w letniej wodzie z uzyciem tagodnych srodkéw czyszcza-
cych. Mokry opatrunek nalezy swobodnie zawiesi¢ do ociekniecia.

Gwarancja:

Czas gwarancji okreslony jest przepisami prawa.
Sktad:

PA, AL, PP, PES, CR, PU
Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjo-
nalnego) jak i dla uzytkownika profesjonalnego.

UWAGA:

Nie nalezy uzywac wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu. Nie
nalezy podejmowac préby samodzielnej naprawy wyrobu. Nie stosowac wy-
robu w sposéb, do ktérego nie jest on przeznaczony. W przypadku wystapie-
nia jakichkolwiek probleméw zwiazanych z uzytkowaniem produktu prosimy
o skontaktowanie sie z lekarzem. Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobi-
stej, stosowanie niewtasciwych srodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia
lub inne dolegliwosci zwigzane.

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych
Srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane
ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac
ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietac, ze niewyptukane reszt-
ki detergentu moga powodowac podraznienia skory oraz uszkadza¢ materiat
z ktérego wykonano wyréb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.

@

The Manu medical wrist orthesis is a highly effective orthesis on the latest
technical level. The material is permeable to air which creates a comfor-
table microclimate and high wearing comfort. The three Velcro fastening
combined with the anatomically preformed metal insert allow a steady
immobilization and stabili-zation of the wrist.

Product description:

Safety instructions:

It is recommended that the first fitting of the Manu Medical orthosis be
performed by trained medical personnel. Basically, when adjusting the
Velcro straps it has to be ensured that they are not fastened too tight to
avoid congestion.

Employment according to purpose and indications:

The Manu medical is used in case of soft-tissue irrita-tions of the wrist,
for the conservative immobilization after distorsions and in case of ten-
dovaginitis, carpal tunnel syndrome and rheumatoid arthritis. Any other
employment, i.e departing from the direction, results in an expiration of
the product liability.

Application of the bandage:

1. Close all three Velcro straps at the outer ends and pull the orthesis
over hand and wrist.

2. Firstly tighten the upper strap at the back of the hand, then the mid-
dle strap around the wrist and then the outer strap.

3. The orthesis should have an evenly tight fit without constrictions. If
necessary, readjust the Velcro straps.

Contraindications:

Provided that the product is employed properly contraindications are
not know. If the orthesis is too tight pressure symptoms may evolve. In
case of the following clinical pictures the product must only ap-plied after
agreement with the responsible physician: skin changes or inflammations
in the area concerned, scarring, hypersensitivity because of heat produc-
tion, varicose veins, circulatory disturbance in the hands and arms, lym-
phatic drainage disturbance.

Application duration:

The orthesis should mainly be worn during physical activity as the func-
tion only works in this state, but also for immobilization when resting.

Further information:

. The orthesis should only be worn under the care of a physician and
for the intended clinical pictures.

. The Manu medical is intended for treatment of one patient.

. Improper application excludes the product liability of the manu-
facturer.

. Should the symptoms aggravate a physician should be
consulted immediately.

. A combination with other products has to be agre-ed with the
physician in advance.

Storage information:

The storage location should be dry and at room temperature. The product
has to be protected against direct sunlight exposure and humidity.

Cleaning information:

Remove the pad before washing. Please hang up the bandage dripping
wet.

Guarantee:

The guarantee lies within the framework of the legal regulations.
Materials:

PA, AL, PP, PES, CR, PU
Intended User:

The medical device is designed for both laypersons (non-profes-
sional users) and professional users.

& ATTENTION!

Do not use the product if it has been damaged or deformed. Do not attempt
to repair the product yourself. Do not use the product in a manner for which
it is not intended. If you experience any problems related to using the prod-
uct, please get in touch with your doctor. Failure to observe proper personal
hygiene and inappropriate laundry detergents can cause abrasions or other ail-
ments associated with increased sweating and bacterial growth. Do not use the
orthosis with warming gels or ointments.

& ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with in-
appropriate detergents may result in skin abrasion or other discomfort related
to perspiration and spread of bacteria. Please do not use the product together
with warming ointment or gel. After washing, rinse the product carefully - res-
idue detergent left in the product may cause skin vexation and damage of the
orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be reported to the
manufacturer and competent authority of the Member State in which the user or
patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO USING

THIS PRODUCT.

Zapéstni ortéza Manu medical je vysoce ucinnd ortéza odpovidajici souca-
snym technickym poznatk(im. Vzdusny material prispiva k pfijemnému
mikroklimatu a pohodInému noseni. Tfi suché zipy ve spojeni s anatomic-
ky vytvarovanou kovovou vyztuhou umozniuji bezpecné znehybnéni a
stabilizaci zapésti.

Popis produktu:

Bezpecnostni pokyny:

Doporucuje se, aby prvni ptizpisobeni ortézy Manu Medical proved! sko-
leny zdravotnicky personal. Zdsadné je pfi nastavovani upinacich pasek
potieba dbat na to, aby nebyly utazené piilis pevné, aby tak nedoslo k
zamezeni pratoku krve aj. Pokud pocitite jakékoli nepohodli, dostavi se
otok nebo kozni potize, konzultujte pouziti se svym lékarem.

Indikace:

Ortéza Manu medical se pouziva pfi bolestech mékkych tkani zédpést-

niho kloubu, pro konzervativni znehybnéni po podvrtnuti a pti zanétech

slachové pochvy (tendovaginitida), pfi syndromu karpélnich tunell a

pfi revmatické artritidé. O vhodnosti pouziti se vzdy poradte se svym

osetrujicim |ékarem.

Pouziti:

1. VSechny ti suché zipy uzaviete na vnéjsim konci a pretdhnéte ortézu
pres ruku a zapésti.

2. Nejprve utdhnéte horni pasek na hibetu ruky, pak stfedni kolem za-
pésti a nakonec vnéjsi pasek.

3. Dbejte pfitom na to, aby ortéza sedéla rovnomérné a pevné a neskr-
tila. Pfipadné suché zipy jesté upravte.

Kontraindikace:

Stavy, které vyzaduji Uplné znehybnéni. Vyrazné deformace kosti. V
pfipadé nasledujicich stavl je tieba ortézu pouzivat pouze po dohodé s
lékafem: zmény klze nebo zanéty na pfislusnych mistech, tvorba jizev,
precitlivélost pfi zahfati, kfecové Zily, poruchy prokrveni rukou a pazi, po-
ruchy mizniho obéhu.

Dalsi informace:

. Ortéza by méla byt nosena pod pravidelnym dohledem fyzioterape-
uta vzdy dle zdravotniho stavu.

. Ortéza je ur¢ena vyhradné pro jednoho uzivatele.

. V ptipadé zhorseni zdravotniho stavu neprodlené vse konzultujte s
lékarem.



